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1. Pourquoi le sport en psychiatrie ? 

Fin du 1er siècle après JC : Mens sana in corpore sano (Juvénal) 

1965 : sport comme psychothérapie (Sivadon, Gantheret)

1991 : score des actifs plus faible aux diverses échelles de dépression (Camacho et al.)
2001 : groupe exercice physique score plus faible (Lawlor, Hopker)
2006 : pratique régulière -> diminution anxiété/dépression (De Moor)

2008 : promouvoir l’activité physique pour tous (INSERM)

2009 : effets intéressants sur l’anxiété et la dépression (De Matos et al.)
2011 : exercice physique en service de psychiatrie (Tordeurs et al.) 

2017 : amélioration du bien-être (Poirel)

2019-2024 : Sport Santé 
Septembre 2024 : Je bouge pour mon moral (Colmar, Mulhouse) 

2018-2030 : Plan d’action mondial de l’OMS
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2. Les patients anxio-dépressifs
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3. Notre fonctionnement
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ADMISSION 

REMISE DU PLANNING

INFORMATION 
THERAPEUTIQUE 
« le soin par la médiation »
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a) Les horaires du sport 
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Les différentes activités sportives

Réveil 

musculaire Body zen

Réveil 

musculaire

Stretching

Renforcement 

musculaire

Gym ball
Boxe

Sport en 

ouverture libre Aquagym

Gym douce

Danse

Sortie 

encadrée



c) L’activation comportementale 
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d) Le suivi de leur participation 

• Traçabilité : chaque jour

• Réunion pluridisciplinaire 

• Bilan d’hospitalisation 
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Femme de 55 ans

« La salle de sport a été ce qui m’a le plus apporté, ce qui a eu sur moi le plus grand bénéfice thérapeutique 

parmi les diverses médiations. Me rééquilibrer, me réaxer dans mon corps, me dépenser, ça a contribué à 

me faire redevenir moi, me stabiliser, et ça m’a aussi aidé à améliorer mon sommeil. 

L’estime de moi a augmenté, je me sens mieux dans ma peau, je vois que je suis capable de retrouver ma 

forme physique. »

Femme de 47ans

« Le réveil musculaire permet de s’étirer dès le matin, ça fait un bien fou et permet de démarrer la journée 
d’un bon pied. J’apprécie beaucoup le body zen, il permet de gagner énormément en souplesse et le fait qu’il 
soit centré sur la sphère abdominale est très apaisant. Que dire de la boxe ! Excellent ! Très cardio et permet en 
quelques minutes de se DEFOULER. Les balades / randonnées sont aussi géniales, on découvre les environs 
qui sont souvent de beaux paysages !                       
Toutes les activités proposées font parties de mon parcours de soin, me donnent de l’énergie et un bien-être
incroyable. »
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4. Des témoignages de patients sur les bienfaits du sport 



Femme de 49 ans « Le sport au début on vient à contre cœur, et au final on en ressort 
avec une bonne fatigue et au fil des cours, on en redemande et on ressort de 
l’hospitalisation avec de la motivation. »

Homme de 67 ans « ça me motive pour commencer la journée, ça réveille mon corps et
mon esprit. »

Femme de 64 ans    « Merci pour les séances, le sport fait avancer. »

Homme de 27 ans  « Peggy c’est la meilleure. Vive le sport, vive la boxe, vive le réveil 
musculaire, et vive le sport car c’est la vie. La salle de sport est une véritable aide dans 
la thérapie, et permet de se reconnecter à son corps, ses sensations, et de recréer 
simplement des habitudes de sport. »
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5. Conclusion 

• Place importante

• Suivi en réunion pluridisciplinaire

• Retrouve un élan, une envie de faire, un plaisir, une motivation    

• Améliore la santé mentale et physique, ainsi que le bien-être

• Permet une continuité dans la vie courante 

• Lutte contre les rechutes
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Merci de votre attention 
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« Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue pour en triompher, la difficulté pour la vaincre. »
Pierre De Coubertin Historien, Pédagogue, Scientifique (1863-1937)


